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GIAPPONE TRA TECNOLOGIE FUTURIBILI 
E PATRIMONI DELLO SPIRITO 

(con eventuale estensione nell’isola di Hokkaido - 
Sapporo)

(dal 23 luglio al 2 agosto 2009)
Un viaggio alla scoperta  del Giappone,con si suoi aspetti moderni e storici. Sarete 
impressionati dai mille aspetti della metropoli di Tokyo, dalle vestigia storiche di Kyoto e 
dai suggestivi paesaggi naturali del paese, tra panorami di montagne e dolci pendii 
collinari: un’ottima fusione di attrazioni culturali e naturali, affiancati dall’efficienza e 
gentilezza della popolazione locale, rendono questo viaggio perfetto per chi, curioso di 
scoprire il Giappone prima della partenza, tornerà a casa carico di suggestioni che il 
paese del Sol Levante riesce a fornire.

PROGRAMMA DI MASSIMA

23 luglio / 1° giorno – Roma, Tokyo (Via Amsterdam)
 Partenza da Roma, 
Venezia, Linate e Malpensa. Quanti partono da Torino possono imbarcarsi a Malpensa e 
tornare all'aeroporto di Torino via Roma, dal momento che il ritorno avverrà con volo 
diretto Tokyo-Roma.

24 luglio / 2° giorno – Tokyo 
 Arrivo all’aeroporto internazionale di Tokyo e, 
dopo il disbrigo delle formalità doganali, incontro con l’assistente locale. Trasferimento 
all’hotel Keio Plaza (o similare) e resto della giornata a disposizione. Pernottamento. 

25 luglio / 3° giorno – Tokyo 
 Mattinata dedicata alla visita della città: Tokyo 
Tower, Palazzo Imperiale, Tempio Asakusa Kannon e quartiere di Omotesando. Pranzo e 
nel pomeriggio tour a piedi per visitare il Bazar Orientale ed il quartiere di Harajuku.
- Tokyo Tower Con i suoi 333 metri d’altezza ed un altezza che supera di 13metri la 
Tour Eiffel il Tokyo Tower Observatory rappresenta la struttura in acciaio più alta del 
mondo. Dall’osservatorio si possono ammirare l’elegante quartiere di Ginza, Tokyo Bay, 
Yokohama e, nelle giornate più limpide, il Monte Fuji. La costruzione risale al 1958; 
sebbene lo scopo originale dell’edificio sia, e sia sempre stato, quello di ospitare antenne 
per la trasmissione di programmi TV e frequenze radio, il caratteristico colore rosso e la 
suggestiva illuminazione serale, ne fanno uno dei punti di riferimento della città.
- Palazzo Imperiale, situato all’Imperial Palace Plaza, grande spazio aperto tra il palazzo 
dell’imperatore ed il Marunochi Building. Al limitare della piazza, grandi prati sono 
delimitati da alberi di pino e, sull’altro lato è posta la fontana commemorativa del 
matrimonio dell’Imperatore. Sul lato sud si erge la statua bronzea di Kusunoki Masashige, 
samurai del XIV secolo fedele all’imperatore. 
- Asakusa Kannon Temple e la Nakamise Shopping Arcade. La suggestiva strada porta 
al tempio di Asakusa che risale al XVII secolo, quando fu consentito alla popolazione di 
aprire negozi sulla strada per il tempio. Ricostruita dopo il grande terremoto del 1923 e 
dopo i bombardamenti del 1945, ospita ancora oggi negozi  e bancarelle che vendono 
souvenir, snacks e cibo locale. Pranzo e nel pomeriggio tour a piedi  per visitare il Bazar 
Orientale ed il quartiere di Harajuku. Il rientro sarà effettuato verso le 17,30 in treno dalla 
Stazione di Harajuki a quella di Shinjuku; da li si prosegue a piedi per l’hotel. 
Pernottamento. 

26 luglio / 4° giorno – Tokyo –Nikko-Tokyo 
 Intera giornata dedicata alla visita 
di Nikko. Pernottamento
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27 luglio / 5° giorno – Tokyo, Hakone, Takayama 
 Trasferimento (a piedi, 10 minuti 
circa) alla stazione ed imbarco sul treno per Hakone, rinomata località nei pressi del 
monte Fuji. All’arrivo breve crociera sul lago Ashi, seguita dalla salita in funivia sul monte 
Komagatake. Pranzo lungo il percorso; nel pomeriggio, trasferimento alla stazione per 
l’imbarco sul treno super veloce “Bullet Train” per Nagoya, e proseguimento con treno 
espresso per Takayama, con cena pic-nic a bordo. Arrivo previsto in serata e 
trasferimento a piedi all’hotel Hida Plaza (o similare). Pernottamento.

28 luglio / 6° giorno – Takayama
 Intera giornata dedicata alla visita di Takayama, 
deliziosa cittadina sul versante occidentale delle Alpi Giapponesi: la Yatai Hakan Hall che 
raccoglie i carri e le portantine usate nel festival di Takayama che si tiene ogni autunno. 
Proseguimento, sempre a piedi per il Kusakabe Folkcraft Museum, il cui edificio, 
caratteristico dell’epoca Edo, è ricco di elementi in prezioso legno di cipresso.
La visita a piedi termina con una passeggiata su Kami-Sanno:Machi-Street, che i 
giapponesi chiamano Sanmachi ( tre città). Situata sulla riva orientale del fiume Miyagawa, 
era la città feudale sotto diretto controllo delgli Shogun. Conserva molti edifici dell’epoca 
e l’atmosfera del Giappone ai tempi dei Samurai. Intorno alle 17,30 arrivo in hotel. 
Pernottamento. 

29 luglio / 7° giorno – Takayama, Shirakawago, Kanazawa
 Di primo mattino 
visita del mercato locale; partenza in pullman per Shirakawago , con visita al Museo del 
Tempio Myozenji. Proseguimento per Kanazawa e all’arrivo, sistemazione all’Hotel Nikko 
Kanazawa e pernottamento.

30 luglio / 8° giorno – Kanazawa, Kyoto
 
 In mattinata, visita in 
taxi della città di Kanazawa. La visita include:
- il giardino Kenroku-en, uno dei tre principali del Giappone, è situato nel centro della 
città, realizzato nel 1600 dalla famiglia reale Maeda e continuamente migliorato per tutto 
il periodo del loro regno, fino al 1840. Occupa una superficie superiore ai centomila metri 
quadri ed è costituito da piccole colline, laghetti e cascate.
- Higashi-Chaya-Machi, situato vicino al ponte di Asanogawa è un quartiere 
tradizionale con edifici in legno. Quest’area è stata edificata nel XVI secolo e, fino al 
1956, costituiva il cosiddetto “quartiere dei piaceri”. Da questi edifici viene tutt’ora 
diffusa musica tradizionale e tutto è conservato riproducendo l’atmosfera in cui si viveva 
all’epoca. Pranzo; nel pomeriggio partenza con treno espresso per Kyoto e sistemazione 
all’Hotel New Miyako Hotel Kyoto. Pernottamento.

31 luglio / 9° giorno – Kyoto
 Intera giornata dedicata alla visita della città : 
rientro in hotel per il pranzo e nel pomeriggio, in taxi, visita al Santuario Heian e al centro 
dell’artigianato. Rientro in hotel con mezzi pubblici e pernottamento. 
La visita comprende:
- Castello Nijo: costruito nel 1603 come residenza del primo Shogun del governo Edo. 
Offre uno splendido esempio dell’architettura dell’epoca, con parti originali del 1600 ed 
altre ricostruite a metà 1800 a seguito di un grave incendio. 
- Tempio Sanjusangen-do: considerato un gioiello nazionale, raccoglie 1030 statue del 
Buddha nella sala principale. L’immagine principale, rappresenta la Dea Kannon dalle 
mille Braccia, scolpita dallo scultore Tankei, uno dei principali della scuola Kei, risalente 
al periodo Kamakura, tra la fine del 1100 e l’inizio del 1200. Le principali 30 statue sono 
considerate tesoro Nazionale, mentre le altre mille ed oltre sono comunque considerate 
importanti . Il tempio prende il nome dalle 33 colonne di fronte all’altare principale. Il 33 
è un numero importante per il Buddismo perché il Boshisattava Kannon si è incarnato in 
33 diverse forme nelle sue missioni di pietà.
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- Heian Shrine: forse il monumento più famoso di Kyoto, costruito in onore 
dell’imperatore Kammu, il fondatore di Kyoto e dell’imperatore Komei, l’ultimo 
Imperatore di Kyoto. Fu costruito nel 1895 per commemorare i mille anni dalla 
fondazione della città e rappresenta una copia in miniatura del primo palazzo imperiale, 
costruito a Kyoto nel 794. Oltre all’edificio, si rimane affascinati dal bellissimo giardino 
ricco di splendidi fiori e piante locali.

1 agosto / 10° giorno – Kyoto, Nara, Kyoto 
 Al mattino, escursione in treno a 
Nara, antica capitale e luogo di alto interesse artistico e religioso, dichiarata patrimonio 
dell’umanità dall’Unesco. 
La visita comprende le principali attrazioni della città:
- Tempio Todaiji: Costruito nel 752, ospita una delle più grandi statue in bronzo del 
mondo. Impressionante il cancello, supportato da 18 colonne di 25m di altezza. La statua 
del grande Buddha è un Tesoro Nazionale giapponese: alta oltre 16 metri e costruita con 
materiali pregiati; 437 tonnellate di bronzo e 130 kg di oro ed altri materiali preziosi.
- Santuario Kasuga: Situato in una foresta, offre un’atmosfera unica di pace e tranquillità 
costruito nel 710 e mantenuto al suo splendore originale ricostruendolo e rinnovandolo 
ogni 20 anni. 
Caratteristici gli edifici rosso vermiglio in stile architettonico Kasuga.
Di grande impatto anche le oltre 3000 lanterne distribuite all’interno del Santuario.
- Nara Park: Chiamato anche il parco dei cervi, visto il grande numero di esemplari che 
ospita. Il parco è inoltre famoso per la ricchezza di vegetazione locale.
Al termine, rientro a Kyoto in treno e pomeriggio a disposizione. Pernottamento. 

2 agosto / 11° giorno – Kyoto, Osaka, Roma
 
 In mattinata, incontro 
con l’assistente e trasferimento all’aeroporto di Osaka per raggiungere Tokyo in 
coincidenza con il volo di rientro per Roma (JL 409 delle ore 13.40). Arrivo previsto alle 
ore 19.20.

ESTENSIONE NELL’ISOLA DI HOKKAIDO - SAPPORO
(minimo 12 partecipanti):

2 agosto / 11° giorno – Kyoto, Osaka, Sapporo 
 In mattinata, incontro con 
l’assistente e trasferimento all’aeroporto di Osaka, Coincidenza con volo per Sapporo. 
Arrivo e trasferimento all’hotel di Sapporo. Visita della citta’: giadino botanico di  
Shokubusu-em, Museo Ainu con reperti storici e manufatti dell’artigianato Ainu. il Museo 
e’ anche il primo dedicato alla fauna locale. Proseguimento lungo la costa verso la 
cittadina di Shiroi per   la visita della famosa ricostruzione del villaggio Ainu di Poroto 
Kotana. Continuazione attraverso il PARCO nazionale Shikotsu-Toya per la visita delle 
sorgenti termali presso Il lago Toya. Rientro a Sapporo-Cena e pernottamento in albergo.

3 agosto / 12° giorno -Sapporo-SounKyo
 
 Colazione in albergo. 
Partenza verso il Parco  Nazionale di Daisetsuzan regione centrale   di Hokkaido verso la 
cittadina di Furano, rinomata per gli sport invernali, per gli scenari e per l’agricoltura. 
Zona particolarmente suggestiva con le famose colline di  Tokaichi e gli sterminati campi 
di lavanda. Un mare di viola senza fine. Pranzo in fase di escursione in ristorante locale. 
Visita della Galleria di Arte Takushinkan. Cena e pernottamento in albergo.

4 agosto / 13° giorno – SounKyo-Sapporo
 
 Colazione in albergo. 
Partenza per le cascate di Ginga e Ryusei, tra le piu’ spettacolari e scenografiche del 
paese. Alcune  delle quali precipitano lungo uno strapiombo di 150 metri, nelle scogliere 
di Obako e Kobako. Pranzo in fase di escursione in ristorante. Proseguimento per 
Sapporo. Cena e pernottamento in albergo.
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5 agosto / 14° giorno – Sapporo
 
 Colazione in albergo. Mattinata 
dedicata alla visita della citta’ con l’osservatorio Hitsujihaoka, il Palazzo Vecchio del 
Governo di Hokkaido del 1888 (chiuso al pubblico). Nel periodo in cui Hokkaido iniziava 
ad essere un polo di attrazione per i coloni provenienti dall’isola principale, l’edificio era 
chiamato ‘’Commissione Colonizzazione ‘’: realizzato nel XIX secolo, in stile neo-
barocco, molto diffuso nel periodo Meiji, l’Edificio in mattoni rossi offre un felice 
contrasto con il verde dei prati. Pranzo. Pomeriggio libero. Cena e pernottamento in 
albergo.

6 agosto / 15° giorno – Sapporo – Tokyo – Italia
 Colazione Box veloce e 
trasferimento all’aeroporto per l’imbarco del volo via Tokyo. Partenza con volo prenotato.

*  *  *  *  *

Organizzazione tecnica: Kuoni Italia SpA - Milano
Organizzazione scientifica e guida: Prof. Peris Persi

Entro il 15-16 maggio comunicare nome e cognome, come 
compare sul passaporto, aeroporto di imbarco tra quelli sopra 
indicati e numero di passaporto con date di emissione e di 
scadenza.

Per informazioni: rivolgersi alla sede dell’AIIG Marche – Via Saffi, 15 
– 61029 Urbino – Tel. 0722/305830 Fax 305831 (dalle ore 8.30 alle 
ore 13.30); 
e-mail: geografia@uniurb.it
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